Bulletin d’inscription
a découper et a envoyer avec son réglement
a «L’envol de la Grue - 8 rue Gaspard Neuts -
59240 Dunkerque»
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Cochez la ou les activités souhaitées

N O Lo Pilates débutants Lundi Complexe
intermédiaires 8h45 —9h50 Licorne
PO e Stretching Lundi Complexe
10h00 — 10h50 Licorne
TElEPNONE .. e . i )
Pilates Avancés Lundi Complexe
. 11h00 - 12h00 Licorne
Email oo
Yin Yoga Restauratif Lundi DOJO
«Je certifie que mon état de santé est compatible avec la pratique du (voir note) 18h00 — 19h15 Licorne

Stretching; Pilates, Qi Gong ou du Yoga. En cas de doute, je m’engage a

consulter un médecin» Hatha Yoga Traditionnel Mardi Salle Georges
9h00 — 10h15 Hardy
Signature : Yin Yoga restauratif Mardi Salle Georges
10h30 — 11h45 Hardy
Je m’oppose a mon inscription sur le groupe Whatsapp de L’envol de la Grue |:|
Qi gong et méditation Mardi DOJO
N N voir note 18h00 — 19h30 Licorne
Reglement a I'ordre de « I’envol de la grue ». ( )
Le deuxiéme cours et les suivants sont réduits de 50 % Hatha Yoga Traditionnel Jeudi MQ du
18h15 - 19h30 méridien

Paiement en 3 fois possible

Prix forfaitaire — Pas de remboursement possible Hatha Yoga Traditionnel Vendredi Salle Georges
9h00 — 10h15 Hardy
Tarif Tarif 2¢me Yin Yoga restauratif Vendredi Salle Georges
1¢" cours cours et les 10h30 — 11h45 Hardy
suivants Qi gong Samedi DOJO
Pilates _ Stretching 140 € 70 € (VOiI" note) 8h45 — 9h45 Licorne
Qi gong (samedi) 140 € 70 € Pas de cours les lers lundis du mois — pas de méditation les troisiemes mardis du mois
) o Les tarifs proposés prennent en compte des absences pour formations
Qi gong et méditation 180 € 0 € Pas de cours les veilles de vacances scolaires et pendant les vacances scolaires
Hatha ou Yin Yoga (mardi, jeudi, vendredi) 350 € 175 € .
Renseignements :
Yin Yoga (lundi) 300 € 150 € * Par mail : lenvoldelagrue@gmail.com

* Par téléphone: 06.76.20.23.72. — 06.62.47.55.05
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PROGRAMME 2025 - 2026

LR [ ]| JELDI YEMDREDI SarEDI
ah45 - k50
PILATES débutant! Shi0 - 10R13 9h00 - 10RT5 8RS - 3hd3
. . HATHA wOIE A Ll GOMG
intermédiaire . HATHA YOG A
traditionnel - 00OJO - complexe Prousouver
cornplexe Prouyover traditionnel .
. Salle Georges Hardy Licorne
Licorne Salle Georges Hardwy .
[woir Fioke)

10R00 - 10RE0
STRE TCHIMG
cormplexe Prousoweur
Licarne

1030 - 1Thd45
TIM YOG A
Salle Georges Hardy

1030 - 1Thd5
Tl YOG A
Salle Georges Hardwy

Th0d - 12k00
FILATES avancé
cornplexe ProLsoyeur
Licorne

1300 - 19R15
TN YOG
0OJO - complexe Prouvoyeur
Licarne
[wair mioke)

18h00 - 19k30
Ol GORG et kdeditation au bain
S0n0re
D040 - complexe Prowsayer
Licorne
[woir mote]

1815 - 19k30
HaTHA Y O&E A
traditionel

kaizon de Quartier
du kéridien

Note : Pas de cours les lers lundis du mois — pas de méditation les troisiemes mardis du mois

Les tarifs proposés prennent en compte des absences pour formations
Pas de cours les veilles de vacances scolaires et pendant les vacances scolaires




	Diapositive 1
	Diapositive 2

